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天王寺区の統計（令和4年6月1日現在）

● 推計人口：83,908人 ● 世帯数：43,679世帯 ● 面積：4.84㎢
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji

（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
◆3面
お知らせ
記号の見方：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
ワクチン接種のお知らせは、9面をご覧ください。
介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
●介護保険料決定通知書について
　65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めている方に、介護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。
　また、口座振替や納付書等で保険料を納めている方には、４月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
●介護保険負担割合証について
　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和４年８月から令和５年７月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合（１〜３割）を記載した「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。
　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話6774-9859
後期高齢者医療制度について
●制度改正にともない、7月（水色）と9月（黄色）に被保険者証を送付します
　後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（水色）を7月上旬に送付します。被保険者証（水色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。７月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問い合わせください。なお、現在の被保険者証（桃色）は8月1日（月）から使えなくなりますのでご注意ください。
　10月の制度改正により、住民税課税所得が28万円以上の方で一定以上の所得の方は、現役並み所得者（3割負担）を除き、医療費の窓口負担割合が2割となります｡この制度改正の影響により、令和4年は､9月にも新しい被保険者証（黄色）を送付します。
　2割負担になる方は、施行後3年間は外来の月々の負担増加額が最大3000円までとなる配慮措置があります｡詳しくは､7月の被保険者証送付時に資料を同封しますので、ご確認ください。
●保険料決定通知書を送付します
　後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月21日（木）頃に送付します。保険料を年金からお支払いしている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956
国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入の
70〜74歳の方に７月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は、担当までお問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6774-9956
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT5階

電話 4397-2948(代表)

ファックス　4397-2905
固定資産税・都市計画税（第２期分）納期限のお知らせ
　固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は､8月1日(月)です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆さんのために大切に活用させていただきます。
　市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話4397-2957（土地）

電話4397-2958（家屋）

※問合せ可能日、可能時間　平日9時〜17時30分
　金曜日は9時〜19時
固定資産税（償却資産）については、船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ
電話4705-2941

※問合せ可能日、可能時間　平日9時〜17時30分
個人市・府民税に関する税務調査を実施します
　昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
　また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話　4397-2953
※問合せ可能日、可能時間　平日9時〜17時30分　金曜日は9時〜19時
天王寺税務署
堂ヶ芝2ｰ11ｰ25
電話6772ｰ1281

※来署による相談は事前予約制です。
所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）について
　予定納税が必要な方に「令和4年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書｣を送付しています｡第1期分の納付期限は8月1日（月）です。
簡単！便利な！国税のキャッシュレス納付のご案内
　国税の納付は、金融機関や税務署等の窓口に行く必要がない、非対面の「キャッシュレス納付」が大変便利です。
①ダイレクト納付（e‒Taxの利用）

②振替納税（口座振替）
③インターネットバンキング
④クレジットカード納付
詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。（QR）
全国国民年金基金大阪支部
電話0120ｰ65ｰ4192
国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第１号被保険者（自営業などの人）で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満の方、海外居住されている方で国民年金に任意加入している方が加入できます。
　掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナ
イター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時 7月24日(日) 9時30分～13時30分

場所 大正区役所(大正区千島2-7-95)
対象 市内在住の方
定員 16組(申込先着順)

相談時間 １組30分以内

予約受付 7月21日(木)､22日(金)9時30分～12時

予約専用 電話6208-8805

■ナイター法律相談
日時 ７月20日（水） 18時30分〜21時
場所 北区民センター（北区扇町２ｰ1ｰ２7）
対象 市内在住の方
定員 32組
※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。
相談時間 １組30分以内
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時～21時(年中無休)

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

弁護士による法律相談　予
実施日　5日(火)、13日(水)、21日（木）、22日(金)
時間　13時～17時


受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談★
実施日　11日(月)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★(不動産協会)

実施日　7日(木)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで
受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★(宅建協会)

実施日　12日(火)、19日（火）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　20日(水)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　26日(火)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　27日(水)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
予…要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）

※定員8組、相談時間の指定はできません。
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は7月24日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ　企画総務課(庶務)電話6774-9625

◆4面
保健衛生
7月は「食中毒予防月間」
　食中毒は7月から9月にかけて多くなる傾向にあります。大阪市では毎年７月を「食中毒予防月間」と定め、食中毒の予防を呼びかけています。食中毒は、飲食店だけでなく、家庭でも発生します。次のことに注意して、食中毒を予防しましょう。
家庭でできる食中毒予防の
6つのポイント
❶ 肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう。
❷ 冷蔵庫は詰めすぎに注意し、冷蔵は10℃以下、冷凍はマイナス15℃ 以下で保管しましょう。
❸ 生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄消毒しましょう。
❹ 調理は早く、加熱は内部まで十分に熱が通るようにしましょう（中心温度75℃で１分間以上）
❺ 調理が終わったら、できるだけ早く食べましょう。
❻ 残った食品は素早く冷却し、冷蔵・冷凍保存を。再加熱の際は、十分に加熱しましょう。
　大阪市では、7〜9月までの食中毒が発生しやすい気象条件となる日に「食中毒注意報」を発令しています。発令状況についてはテレホンサービス（電話6208‒0963　24時間・テープ案内）で情報提供を行っていますのでご利用ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　6774-9973
第86回 健康づくりNAVI
警戒アラートを活用し、熱中症を予防しましょう
【熱中症とは】
　熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態です。はじめはめまいや立ちくらみがして、しだいに頭痛や吐き気と症状が進み、ひどくなると意識がもうろうとし、命にもかかわります。誰でもなる可能性があり、運動中だけでなく、室内でも起こります。
【熱中症警戒アラートとは】
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼び掛け、熱中症予防行動をとるよう促すため環境省が発表している情報です。暑さ指数が33以上になると予測される地点があるとき、前日の夕方17時と当日の朝5時に、都道府県単位で発表されます。発表された情報はテレビや防災無線、ＳＮＳを通じて知ることができます。
詳しくはこちらをご覧ください。(QR)

【熱中症の予防方法】
・熱中症警戒アラートを活用しましょう
・扇風機やエアコンで温度を調節しましょう
・日陰の利用、こまめな休憩をとりましょう
・屋外で人と十分な距離（2m以上）が確保できる場合は、マスクをはずすようにしましょう
【熱中症が疑われる時は】
・エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させましょう
・衣服をゆるめ、からだを冷やしましょう(特に、首の周り、脇の下、足の付け根など)

・水分、塩分、スポーツドリンクなどを補給しましょう
・呼びかけに反応がない時は、救急車を呼びましょう
〈参考〉
厚生労働省：熱中症予防のための情報・資料サイト
問合せ

保健福祉課（地域保健活動）電話6774-9968
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
［日時］
7月27日（水）、8月24日（水）、9月28日（水）　13時30分〜14時15分
※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。
［各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）］
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円
［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分
［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分
［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］●マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）　9時30分～10時30分
10月29日（土）　13時30分～14時30分
11月22日（火）　18時30分～19時30分
令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方
［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）　9時30分～10時30分
10月29日（土）　13時30分～14時30分
11月22日（火）　18時30分～19時30分
令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分
［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］●歯科医師による相談…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）、10月29日（土）、令和5年1月12日（木）　
9時30分～10時30分
［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）、10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8月18日（木）、9月17日（土）、10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時
［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］●胸部エックス線検査…無料
［日時］7月4日（月）、8月2日（火）、9月5日（月）　10時〜11時
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受信できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。
※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
予…要予約（申込先着順）
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談
［日時］8月2日（火）　9時30分から、8月17日（水）　14時から、9月6日（火）　9時30分から
※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

◆5面
子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

こども陶芸教室
ベビーマッサージとふれあい遊びで親子のスキンシップを楽しみませんか。
　陶芸家　谷田章三先生の手ほどきで、自分だけのお皿やお茶碗を作ってみませんか。
※焼き上がりは後日、天王寺区子ども・子育てプラザでお渡し。
※年度内１人１回かぎり。
日時 ①7月17日（日）
　　　②8月7日（日）
　　　いずれも13時30分〜15時45分
場所 天王寺図書館　2階（上之宮町４-4７）

対象 小学生
費用 無料
定員 各8名（申込先着順）

申込 ①7月2日（土）から　②7月7日（木）から
　　　いずれも9時30分から電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話 070-5147-2200（10時～15時）
赤ちゃんの肌トラブルの予防について
日時 7月25日（月）　10時30分〜11時30分
場所 おひさまサンサン広場
対象 １歳半までのお子さんと保護者
費用 無料
定員 6組（申込先着順）

申込 電話
締切 7月21日（木）まで
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話 430-1152

乳幼児の転倒の原因と防止策について
日時 7月19日（火）　①10時〜10時30分、②11時〜11時30分
対象 3ヶ月以上のお子さんとその保護者
費用 無料
定員 各5組（申込先着順）
申込 7月1日（金）　9時から電話
こそだてひろば　Blooming
勝山2ｰ19ｰ1

電話　070ｰ9002ｰ4565
トイトレ頑張りたいママ集まれ！幸せおむつ外し講座
　年々おむつ外しの年齢が上がりつつある現代。実は正しくないトイトレ方法が広まっています。正しい知識で、親子で楽しくおむつ外しをしてみませんか？
日時 ７月16日（土）10時〜11時
場所 オンライン
費用 500円

定員 15組（申込先着順）
申込 ホームページ
締切 ７月15日（金）　18時まで（QR）
おやこひろばnico

国分町18-21 大室ハイツ102
電話090-1077-6810

トイトレプチ講座＆座談会
保育士によるトイトレプチ講座です。トイレトレーニングの不安や悩みを座談会で話しませんか？
日時 ７月25日（月）
1 1歳半ごろから未就園児10時〜　11時
2 0歳から1歳半まで　13時30分〜14時30分
場所 おやこひろばnico

費用 無料
定員 各5組（申込先着順）

申込 7月19日（火）からLINEまたは電話(QR)

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会
無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］8月3日（水）
［場所］区役所401会議室
［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）
時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］8月5日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が12月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］8月19日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が12月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］9月16日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が11〜12月の妊婦、令和5年1月の妊婦
③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］8月5日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

園庭開放情報（7月実施分）
開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243
［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★6日（水）
［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281
［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］20日（水）
［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880
［利用時間］10時〜11時

［実施日］★8日（金）
［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★9日（土）
［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021
［利用時間］10時〜11時
［実施日］★25日（月）
［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531
［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★7日（木）
［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260
［利用時間］10時〜11時30分
［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は事前申込要
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
子育て支援サークル（7月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］13日（水）
［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］20日（水）
［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］12日（火）
［場所］興國高校
五条地域
［実施日］8日（金）
［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］15日（金）
場所　桃丘会館
生魂地域
［実施日］［場所］7月は休み
桃陽地域
［実施日］5日（火）
［場所］桃陽会館
味原地域
［実施日］［場所］7月は休み
真田山地域
［実施日14日（木）
［場所］東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」

真田山幼稚園「バンビ」：7月は休み
※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868
子育て支援コラム
おうちで楽しく水遊び！！
　梅雨が明けると、子どもたちの大好きな水遊びの季節がやってきます。しっかりお座りができるようになったらおうちで水遊びを楽しめるようになりますので、次のポイントに気をつけて楽しい夏を過ごしましょう！
❶　子どもは数センチの水深でも溺れてしまいます。

　　水遊びの間は絶対子どもから目を離さないようにしましょう。
❷　炎天下では熱中症など危険がいっぱいです。

　　帽子をかぶる、Ｔシャツを着る、日陰を作るなど、紫外線対策を十分に行いましょう！
❸　水遊びはとても体力を使います。

　　こまめに水分補給を行い、疲れきる前に切り上げるようにしましょう！
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

◆6面
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
· 定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
· メールアドレス
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時 7月4日（月）〜7月15日（金）
展示グループ名 うえまち書道教室
展示内容 書
日時 7月19日（火）〜7月29日（金）
展示グループ名 天王寺区 大阪市立幼稚園　５園
展示内容 紙製作品
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話6774-9734
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
　犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介等を行っています。犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
問合せ　市民局人権企画課
電話6208-7489

ファックス6202-7073
人権擁護委員による特設人権相談所
　秘密厳守です。悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
７月15日（金）　13時30分〜16時　区役所501会議室
大阪第一人権擁護委員協議会
電話6942-1489
ファックス6943-7406
おやこの食育教室
　野菜のお話と、野菜スタンプでオリジナルのハンカチを作る講座です。参加者には簡単野菜レシピをプレゼントします！
内容／野菜のお話、野菜レシピ紹介、野菜スタンプでハンカチづくり
持ち物／手拭きタオル、マスク
※受付での検温・消毒等感染予防対策にご協力ください。
日時 8月3日（水）　13時30分〜14時30分
場所 区役所３階講堂
対象 小学生（1〜3年生）の子どもとその保護者　6組（申込先着順）
費用 無料
申込 7月4日（月）〜29日（金）　電話または窓口
問合せ 保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
金婚をお迎えのご夫妻へお祝いの品をお贈りします
　結婚50年をつつがなくお迎えされましたことを心からお祝い申しあげます。社会福祉協議会では、高齢者福祉月間にあたり金婚をお迎えのご夫妻にお祝いの品をお贈りいたします。
対象 昭和47年1月1日〜昭和47年12月31日に結婚され、現在区内にお住いのご夫妻
申込 ハガキに①ご夫妻の氏名（ふりがなも記載） ②結婚年月日③郵便番号④住所⑤電話番号⑥町会名⑦〇または×（各地域での敬老行事にお名前等の情報提供をしても良いか）を明記。
締切 8月19日（金）まで
■贈答品／夫婦扇子（四天王寺寄贈）
※11月29日（火）の区社会福祉大会（場所は区民センター）でお渡しします。ご欠席の方には後日郵送します。
問合せ 区社会福祉協議会ゆうあい（六万体町5-26）
電話6774-3377
ファックス6774-3399
高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会
　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。
日時 8月3日（水）　14時〜15時
場所 区民センター（第2･3会議室）
対象 中学校3年生の生徒及びその保護者等
費用 無料
申込 電話・ファックスまたはメール　住所、氏名、電話番号、参加会場、日時を明記
締切 7月22日（金）まで
問合せ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター
（西成区天下茶屋1‒16‒5）

電話6115-7641
ファックス6115-8170
メールアドレス　ua0018@city.osaka.lg.jp
住まいと暮らしの無料相談会
住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能です。ご希望の専門家が欠席する場合もありますので、まずはお問い合わせください。

日時 7月9日（土）、7月9日（土）　10時〜12時
※毎月第2土曜日に実施（1月・8月を除く）
場所　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各回4回（申込先着順）

申込　電話
締切　前日15時まで
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり

電話6779-7222（平日10時〜15時）
ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時 7月28日（木）14時〜16時

会場 区役所1階　(区民情報コーナー前)
対象 市民
費用 無料
問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411

ペットボトル等のリサイクル施設見学会
　ペットボトル等が生まれかわる様子を見学し、リサイクルについて考えてみませんか。
日時 8月12日（金）※雨天決行　9時30分〜17時（予定）
集合場所 区役所付近（9時15分受付開始）
資源リサイクルセンター
株式会社　松田商店（和歌山県和歌山市西河岸町46番地）
対象 区内在住の方（小学校３年生以上。ただし小学生は保護者同伴に限ります）
定員 10名（応募者多数の場合抽選）
費用 無料
申込 往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、代表者の電話番号を明記。
締切 7月20日（水）必着
問合せ　中部環境事業センター(東住吉区杭全1-6-28)
電話6714-6411
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話 6771-8606
ファックス 6779-5790

土曜コンサート
クラリネット６重奏の音色に耳を傾けてみませんか？ クラシックからジャズまで幅広いジャンルの曲をお楽しみください！
日時 ７月30日（土）　14時〜15時頃
場所 大広間
対象 市内在住60歳以上の方
費用 無料
定員 30名
申込 電話または来館
締切 ７月26日（火）15時まで
更生保護女性会
電話090ｰ3610ｰ2236（西谷）
青少年問題学習会講演　「薬物事犯について」
日時 7月19日（火）　14時〜15時30分
場所 区民センター第2･3会議室
費用 無料
申込 不要
講師 天王寺警察署生活安全課少年係
愛のタオル・募金運動
更生と自立の糧となるよう、ご協力いただいたタオル等を、更生保護施設に寄贈します。ご協力いただける方は、更生保護女性会役員または問合せ先までご連絡ください。
受付／8月19日（金）まで
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。
問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ　電話6208-7783　ファックス 6202-6953

（QR）
◆7面
大阪国際交流センター

Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話6773-8989

ファックス6773-8421

（QR）
ええやんまちフェス　ーベトナム人留学生による母国紹介ー
　留学生インターンが、母国の魅力や文化などを「日本語」で紹介します。みなさんも「やさしい日本語」で国際交流しませんか。
日時 7月21日（木）　13時30分〜14時30分
場所 交流スペースＬ
費用 無料
定員 25名
申込 ホームページ
締切 定員に達するまで
通訳ボランティア研修（中国語・ベトナム語）
　中国語・ベトナム語のプロの通訳者を講師として招き、行政通訳におけるスキルアップを目的として、ロールプレイを含んだ実践的な研修を開催します。
日時 7月31日（日）　10時〜12時
場所 3階会議室
費用 無料
定員 各言語10名
申込 ホームページ
締切 定員に達するまで
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話 6770-7200

ファックス 6770-7705

(QR)

クレオ大阪のおはなし会
天王寺おはなし「ぼちぼち」・絵本の会天王寺さんによるパネルシアター、手遊び、大型絵本や紙芝居などなど。親も子どもも一緒にほっこり楽しめるイベントです。
日時 7月24日（日）　11時〜11時30分
場所 クレオ大阪中央
対象 どなたでも

費用 無料20名（申込先着順）
申込 電話、ファックス、ホームページ、来館
※ファックスの場合、イベント名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・ファックス番号を明記。
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話 6771-2840（QR）
7月21日〜8月31日の月曜日は10時〜17時開館
【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
おはなしのじかん
日時 7月6日、13日、20日、27日
いずれも水曜日15時～15時30分

場所 集会室(2階)

対象 小学生・幼児と保護者
定員 12人（事前申込制・先着順）

申込 いずれも前日17時まで

出演 天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
ぼちぼちのおはなし会
日時 7月23日（土）　15時～15時30分

場所 集会室(2階）

対象 小学生・幼児と保護者
定員 12名（事前申込制・先着順）

申込 7月22日（金）17時まで

出演 天王寺おはなし「ぼちぼち」
だっこでえほん　あかちゃんのためのおはなしのじかん
日時 7月28日（木）　11時～11時30分

場所 集会室（２階）
対象 ２歳までの乳幼児と保護者
定員 ６組（事前申込制・先着順）
申込 来館または電話にて
締切 7月12日（火）　10時～　27日（水）17時まで

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
移動図書館まちかど号巡回日
日時 7月6日(水)、8月3日（水）　11時30分～12時20分

場所 天王寺スポーツセンター(真田山町5-109)


問合せ 中央図書館自動車文庫
電話 6539-3305

ファックス 6539-3336

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校
上汐4-4-1

電話6776ｰ9900
令和4年10月入校生募集！
就職に役立つ専門的な技術や知識を身につけることができる無料の公共職業訓練施設です。一般の方も障がいのある方も一緒に就職を目指しませんか。
見学会・入校ガイダンスを実施します。
●ビル設備管理科、ビルクリーニング管理科、建築内装ＣＡＤ科
【見学会】
実施日　7月1日､8日、15日、22日、29日いずれも金曜日
8月1日（月）、4日（木）、8日（月）、17日（水）、22日（月）、24日（水）、29日（月）　9月1日（木）、7日（水）
時間　13時30分〜14時30分
●キャリアチャレンジ科（発達障がいのある方を対象）、ジョブステップ科（精神障がいのある方を対象）
【入校ガイダンス】
実施日　７月29日（金）まで（土日・祝除く）
開始時間　①10時30分〜　②13時30分〜
●ワークアシスト科　（知的障がいのある方を対象）
【入校ガイダンス】
実施日　9月8日（木）までの毎週火曜日・木曜日
開始時間　10時〜
（QR）
子育て情報博覧会
区ホームページで情報提供！
天王寺区内の幼稚園・保育所（保育園）・認定こども園などのより細やかな情報を“ぎゅっと！”集めました。“密”を気にせず、時間を気にせずほしい情報をチェックしてください。
情報はこちらから（QR）
情報掲載期間8月1日（月）～11月15日（火）
※区民センターでの開催はありません。
問合せ 保健福祉課（子育て支援室） 電話6774-9969
広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ　随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。
詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

◆8面
記号の見方：問　問合せ
天王寺の夏祭り
6月30日(木)～8月16日(火)
今年も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、お神輿などの行事や露店が中止になるなど、大幅に内容が縮小されています。
※ご参拝は通常通り可能です。催しは当日の感染状況により予告なく変更される場合があります。
■ 一般参加可能なもの
［実施日］6月30日（木）、7月1日（金）
［催し名］愛染まつり
［開催場所］愛染堂勝鬘院(夕陽丘町5－36)
［問合せ］電話6779-5800
［実施日］7月15日（金）、16日（土）
［催し名］東高津宮献燈祭遷座90年式年祭
［開催場所］東高津宮（東高津町4-8）
［問合せ］電話6761-2330
［実施日］7月15日（金）、16日（土）
［催し名］五條宮の夏祭り
［開催場所］五條宮（真法院町24-9）
［問合せ］電話6771-5444
［実施日］7月18日（月・祝）、19日（火）
［催し名］河堀稲生神社の夏季大祭
［開催場所］河堀稲生神社（大道3-7-3）
［問合せ］電話6771-6513
［実施日］7月16日（土）、17日（日）
［催し名］堀越神社の夏祭り
［開催場所］堀越神社（茶臼山町1-8）
［問合せ］電話6771-9072
［実施日］7月16日（土）、17日（日）
［催し名］比賣許曾神社の夏祭り
［開催場所］比賣許曾神社（東成区東小橋3-8-14）
［問合せ］電話6981-0203
［実施日］未定
［催し名］盆踊り大会
［開催場所］和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
［問合せ］電話6771-0066
［実施日］8月9日（火）、10日（水）
［催し名］千日詣り
［開催場所］和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）

［問合せ］電話6771-0066
［実施日］8月9日（火）～16日（火）
［催し名］万灯供養法要
［開催場所］和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）

［問合せ］電話6771-0066
［実施日］8月13日（土）～16日（火）
［催し名］盂蘭盆会
［開催場所］和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）

［問合せ］電話6771-0066
［実施日］8月11日（木・祝）、8月12日（金）
［催し名］第66回大阪薪能
［開催場所］大槻能楽堂（中央区上町A-7）
［問合せ］生國魂神社　電話6771-0002
■ 祭儀は行われるが関係者のみで開催のもの（一般参加・見学不可）
［実施日］7月11日（月）、12日（火）
［催し名］生國魂祭
［開催場所］生國魂神社（生玉町13-9）
［問合せ］電話6771-0002
［実施日］7月15日（金）、16日（土）
［催し名］玉造稲荷夏祭り（瓜祭）
［開催場所］玉造稲荷神社（中央区玉造2-3-8）
［問合せ］電話6941-3821
［実施日］7月16日（土）
［催し名］大江神社の夏祭り
［開催場所］大江神社（夕陽丘町5-40）
［問合せ］電話6779-8554
［実施日］7月16日（土）
［催し名］久保神社の夏祭り
［開催場所］久保神社（勝山2-5-14）
［問合せ］電話6771-9482
［実施日］7月21日（木）
［催し名］三光神社の夏祭り
［開催場所］三光神社（玉造本町14-90）
［問合せ］電話6761-0372
■ 開催中止のもの

［催し名］七夕のゆうべin四天王寺
［開催場所］和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18)
［問合せ］七夕のゆうべin四天王寺実行委員会 電話080-9167-2632
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話　6774-9743
わがまち天王寺
みんなで守ろう！自転車マナー 自転車にも点検整備が必要です！
自転車が、いつでも安全で快適に走行できるよう、車と同様に日常的な点検のほか、販売店等で定期的に点検整備を受けましょう。
自転車に乗る前の安全点検の合言葉は「ハラブッタベサ」
ハンドル…前輪と直角にしっかりと固定されているかな？
ライト…明るくつくかな？
ブレーキ…左右ともよく効くかな？
タイヤ…空気はしっかり入っているか、すり減っていないかな？
ベル…ちゃんと鳴るかな？
サドル…両足先が地面につく高さに調節されているかな？
問合せ 市民協働課（安全まちづくり室）
電話 6774-9899
第72回社会を明るくする運動
強化月間／7月1日（金）〜31日（日）
　この運動は、すべての人々が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生に理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　天王寺区では、保護司会、更生保護女性会、ＢＢＳ会の方々を中心に啓発活動を実施します。
問合せ 市民協働課（教育文化）
電話6774-9743
特殊詐欺被害防止動画
　還付金詐欺と警察騙り詐欺の手口を、30秒でわかりやすく説明した「特殊詐欺被害防止の啓発動画」が出来ました。
　特殊詐欺について一人でも多くの方に理解をしてもらい、被害者ゼロにすることを目的にデジタルハリウッド大阪本校の学生が、大阪天王寺ロータリークラブと協力して制作しました。
YouTubeの大阪府警察安まち公式チャンネルに掲載中です。ぜひご覧ください。
還付金詐欺にご注意！（動画）
警察官騙り詐欺にご注意！（動画）
問合せ 天王寺警察署防犯係
電話 6773-1234
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（7月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　8日（金）、22日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　11日（月）、25日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　8日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　14日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　22日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　21日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　28日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日実施
味原地域　21日（木）11時〜　ボランティアによる配食
※一部、味原会館での配食
真田山地域　21日（木） ①11時〜　②11時45分〜  真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　7月は休み
大江地域　19日（火）12時30分〜14時30分　大江会館
聖和地域　19日（火）13時30分〜15時30分　聖和会館
五条地域　7月は休み
桃丘地域　15日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　7月は休み
桃陽地域　7月は休み
味原地域　7月は休み
真田山地域　7日（木）14時〜16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）電話6774-9899
◆12面
記号の見方：問　問合せ
7月10日(日)に参議院議員通常選挙が行われます

必ず投票しましょう
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
参議院議員通常選挙は、今後の日本の進路を決める重要な選択の機会です。
有権者の皆さん、必ず投票しましょう。
期日前投票・不在者投票
　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。
期日前投票・不在者投票の期間
・6月23日(木)～7月3日(日)　8時30分～20時
・7月4日(月)～7月9日(土)　8時30分～21時 ※時間延長
・出張等のため期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。
・不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で不在者投票ができます。
・身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができます。あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。
・新型コロナウイルス感染症により療養等をされている方で、一定の要件を満たす場合、郵便等により投票をすることができます（特例郵便等投票）。
投票所内での感染・まん延防止に取り組んだうえで選挙を実施します。
・投票所に消毒液を備え付けています。
・投票管理者、投票立会人、投票所スタッフはマスクを着用しています。
・記載台等は、定期的に消毒を実施しています。
・使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意しています。
・混雑緩和のため期日前投票を積極的にご利用ください。
・マスクの着用、咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。
・周りの方との距離を保つようにお願いします。
・ご自身で鉛筆またはシャープペンシルをお持ちいただき、投票用紙に記入することもできます。
点字投票・代理投票
・視覚に障がいのある方は、点字投票ができます。
・ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。
安心して投票所へ
・障がいのある方も不自由なく投票できるように、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。
・投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に、住所・氏名・ファックス番号（電話番号）を書いて郵送またはファックスなどで申し込んでください。
問合せ 天王寺区選挙管理委員会電話6774-9626　 ファックス6772-4904
今がチャンス！マイナンバーカードの申請
マイナンバーカードがあれば、顔写真付きの身分証明書として利用したり、コンビニで住民票や戸籍に関する証明書が発行できるなど、暮らしが便利になります。
マイナポイント第2弾実施中
9月末までにマイナンバーカードの申請をした方は、一人あたり最大20,000円分のマイナポイントがもらえます。
〇マイナンバーカードの新規取得等で5,000円分
〇健康保険証としての利用申込みで7,500円分
〇公金受取口座の登録で7,500円分
マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードを使って、マイナポイントの申込み(申込期限：令和5年2月末)を行う必要があります。
問合せ マイナンバー総合フリーダイヤル 電話0120-95-0178
マイナンバーカードが身近な場所で申請できます
要予約
とっても簡単！その場で申請完了。市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで予約し、本人確認書類を持って会場へお越しください。顔写真は無料で撮影し、マイナンバーカードは自宅にお送りします。
※下記担当あて電話で要予約
区内の出張申請窓口（７月）
天王寺区民センター 4日（月）、12日（火）
ドコモショップあべちか店 5日（火）、6日（水）
クレオ大阪中央 7日（木）、21日（木）、22日（金）
ドコモショップ上本町店 11日（月）、13日（水）、15日（金）
大阪トヨタ天王寺店 20日（水）、25日（月）
天王寺ミオ 26日（火）、27日（水）、28日（木）、29日（金）
（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ コールセンター電話4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）
(QR)

７～９月の第４日曜開庁日は区役所で申請可能！
7月24日(日)、8月28日(日)、9月25日(日)の日曜開庁日は、区役所に申請窓口を設置します。顔写真は無料で撮影し、マイナンバーカードは自宅にお送りします。
※下記担当あて電話で要予約
問合せ 窓口サービス課(住民情報) 
電話6774-9963
(QR)

顔写真は撮影時に無料で撮影するよ！
天王寺区役所
LINE公式アカウント
毎月1日に広報紙デジタルブック版も配信します。
緊急情報やイベント情報を発信。
問合せ 事業戦略室（広聴広報）
電話6774-9683（QR）
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
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暮らしとつながる！地活協
安心　安全
地活協すごろくで地活協の活動を体験！
地域活動協議会
サイコロと駒を用意し、サイコロをふって、出た目の数だけ進みましょう。ゴールまでたどり着けるかな！？
スタート
「地活協」を知っていたら1つ進む
見守りをしている人にあいさつをしたことがあったら２つ進む
見守りをしていることを知らなかったら１つ戻る
交差点などで小学校の登下校時の見守りをしているよ(写真)

(写真)ラジオ体操や、テニス、ソフトボールなどのスポーツの活動もあるよ
(写真)小学校での校庭キャンプや校外などでの体験ができるよ
(写真)お茶、俳句、音楽などが楽しめる活動もあるよ
(写真)公園や道路などの掃除も行っているよ
お祭りなどに参加したことがあったら2つ進む(写真) (写真) 小学校や公園などでのお祭り、観桜会、イルミネーションなど、各地域でやっているよ
おうちで災害に備えて備蓄などを行っていたら３つ進む
防災訓練などに参加したことがあったら2つ進む
(写真) 災害に備えて防災訓練や備蓄なども行なっているよ
(写真)地域で管理している街灯もあるよ
(写真)各地域、小学校などでもちつき大会をやっているよ
みんなストップ！
地活協は大阪市補助金を有効に活用し、参加費や協賛金、自主事業の実施など自主財源づくりも行い、様々な活動に取り組んでいるよ
［地域活動協議会］天王寺連合地域活動協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費2,550,654円　内補助金決定額2,027,681円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費4,009,650円　内補助金決定額2,111,034円
［地域活動協議会］大江ふれあい協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費1,992,336円　内補助金決定額1,581,344円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費3,773,935円　内補助金決定額2,157,725円
［地域活動協議会］聖和まちづくり協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費2,245,345円　内補助金決定額1,701,453円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費4,575,254円　内補助金決定額2,134,198円
［地域活動協議会］五条地域活動協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費2,774,859円　内補助金決定額1,995,210円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費4,281,403円　内補助金決定額2,034,662円
［地域活動協議会］桃丘地域活動協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費1,042,990円　内補助金決定額737,920円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費1,897,791円　内補助金決定額1,410,491円
［地域活動協議会］生魂地域活動協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費1,361,770円　内補助金決定額1,158,748円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費2,902,292円　内補助金決定額1,965,892円
［地域活動協議会］桃陽地域活動協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費2,741,336円　内補助金決定額2,079,780円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費4,225,009円　内補助金決定額2,105,242円
［地域活動協議会］味原地域総括会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費2,265,230円　内補助金決定額1,809,702円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費2,527,981円　内補助金決定額1,934,041円
［地域活動協議会］真田山地域活動協議会
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費2,013,001円　内補助金決定額1,524,045円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費4,182,945円　内補助金決定額2,741,715円
合計
［令和3年度決算（単位：円）］全体事業費18,987,521円　内補助金決定額14,615,883円
［令和4年度予算（単位：円）］全体事業費32,376,260円　内補助金決定額18,595,000円
（写真）飲物やお菓子などが１つ100円程度！カレーが食べられる地域もあるよ（ふれあい喫茶）
町会加入で、日ごろからの顔見知りづくり
（写真）親子で参加して、一緒に遊んだりお話したりできる活動もあるよ（子育て支援サークル）
みんなストップ！
天王寺区には地域ごとに９つの地域活動協議会があります。それぞれ次のようなまちをめざして、いろいろな活動に取り組んでいます！
天王寺連合地域活動協議会　「ハートフルやん！天王寺」なまち
大江ふれあい協議会　活気のある夢と希望にあふれるまち
聖和まちづくり協議会　安全で住みやすいまち
五条地域活動協議会　未来へ希望と躍動のあるまち
桃丘地域活動協議会　安全・安心で住みよいまち
生魂地域活動協議会　伝統を大切にする活気あるまち
桃陽地域活動協議会　ふれあう・助け合う・支えあう町
味原地域総括会　地域の世代間交流が活発なまち
真田山地域活動協議会　心豊かな笑顔あふれるまち
自分の地域の地域活動協議会が上の中のどれか、わかるかな？ わからなかったら、左の地図をヒントにしてね。わかったらゴールへ！
ゴール　地活協の活動に遊びにきてね！
※写真はコロナ前の実施風景のものもあります。
※活動の実施状況は、地域の掲示板や天王寺区まちづくりセンターフェイスブックなどでご確認ください。
天王寺区まちづくりセンター
地域活動協議会の取組みをお手伝いします！
●運営・活動 　●会計処理

●広報・情報発信
●自主財源確保
●企画や仕組みづくり
などの支援
Facebook（QR）
問合せ 天王寺区まちづくりセンター
電話6796-8927　 ファックス6796-8928

メールアドレスmachiten@sweet.ocn.ne.jp
（QR）地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ 市民協働課（地域活動の支援）　電話6774-9734
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「いつも」も「もしも」にも対応できる「ローリングストック（循環備蓄）」を実践しよう
水、食料の家庭での備えはできていますか！？
１週間（最低３日間）は自足するつもりで備えましょう
過去の実績によれば、大規模災害時には災害支援物資が３日以上到着しないことや、道路が壊れたりガソリンが不足して、１週間はスーパーやコンビニなどで食品が手に入らないことが想定されます。
南海トラフ巨大地震40年以内の発生確率90％　※1
※1　政府の地震調査委員会は令和４年１月、長期評価による地震発生確率値の更新を行い、南海トラフ巨大地震の40年以内の発生確率を「90％程度」に引き上げました。
災害に備えた家庭での食料の備えは、非常食・保存食のイメージがありませんか？
実は、日頃の食べるものでも「ローリングストック※2」で対応できます！
※2　「ローリングストック」とは、普段の買い物で食品を少し多めに購入し、使った分をまた補充することです。
1.備える　インスタント・レトルト・缶詰などの食料を少し多めに買う
2.食べる　期限が近いものから消費する
3.買い足す　食べた分だけ新しく買い足して補充する
防災士の出水さんにお話を伺いました！
（写真）
出水 眞由美さん
ママコミュ！ドットコム代表、特定非営利活動法人レジリエンス教育研究所専務理事
自分や家族のために「日々の暮らしのまん中に防災を」をテーマに、子育て層や親子、子どもを対象にした防災講座や防災クッキングを企画。
令和4年度「キラッと輝く！ OSAKA市民活動グランプリ」大阪市長賞受賞
「U15のための防災カレッジ2022」開校（QR）
災害が起きるとどうなる？
・停電が起きると冷蔵庫内の温度が保てず、食材がダメージを受けます。
・ガスや水道が使えないと、調理できないものも。
・道路や建物の損壊により、物流が途絶え、食品や生活必需品の供給が滞ります。（救援物資の供給が優先される。）
そんな「こまった」に対応できる「食の備え」を！
● 常温で保存ができるもの

● 賞味期限や消費期限の長いもの
おススメの方法
自分の好きなものを備えると安心感がアップ
不安や緊張が続く時は、初めて口にするものよりも、好きなものや日ごろ食べ慣れているものが安心につながります。特に食物アレルギーや健康上、宗教上の理由などにより食べるものに制限がある人は食環境の変化が健康や生命に影響を及ぼすため、日頃から食料のストックを怠りなく。
ローリングストックで無駄なく
食べ慣れたものを備えていると、日々の食生活の中で消費し、新しいものと入れ替えるローリングストックがうまくできます。食品ロスを無くすためにも役立ちますし、なによりもお財布にやさしい「備え」の方法です。
コロナ禍の経験を活かそう
外出自粛が呼びかけられた時期には、まとめ買いや通信販売の活用など、数日分の余裕を見て食料品や日用品を入手していた人も多いはず。特売などのチャンスに「１つ多め、1回分、1日分多め」を心掛けてみては？
栄養バランスを考えよう
タンパク質
肉・魚・豆などの缶詰
食物繊維
のり、ひじき、切干大根、わかめ
炭水化物
無洗米、パックご飯、カップめん
ビタミン・ミネラル
日持ちする果物、野菜ジュース、ドライフルーツ
ほっとできるお菓子も！
水は一番の必需品 必ずストックを

ペットボトルや長期保存型の水のほか、水道水は消毒用塩素の効果により３日程度は飲料水として使用できます。
食料だけでなく熱源・消耗品も備えよう
カセットコンロ
・お湯が用意できれば、食の選択肢が広がります。
・温かい食事で不安や緊張を和らげることができます。
ラップ・食品用ポリ袋
・ラップを食器にかぶせて使えば、洗わずに再利用できて節水になります。
・食材を耐熱性のあるポリ袋に入れ、口を縛って鍋で湯せんして加熱すれば簡単な調理ができます。
（写真）
天王寺区防災ハンドブック
（写真）
天王寺区の災害想定や防災ノウハウを掲載しています。天王寺区役所１階で配布していますので、ぜひ手に取ってお読みください。（QR）
令和4年度vol.1　学ボーサイ
親子で防災ゲームにチャレンジ！
　大災害に備えて、家に用意しておきたいアイテムとは？ 制限時間内に答えにたどり着けるかな？ チャレンジ成功でアイテムをゲット！ しっかり学んだあとは、おうちの防災力を確かめてレベルアップさせよう。自分の命を守るための知識やノウハウを親子で体験できるイベントです。
日時 7月23日（土） 10時～11時30分
場所 区役所3階 講堂

費用 無料
定員 40名（先着順）

申込 電話またはホームページ
講師 まちづくりセンター
詳細はこちら（QR）
問合せ 市民協働課（安全まちづくり室）　電話６７７４-９８９９
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防災マップ 保存版　令和4年4月更新
災害時連絡先一覧
てんのーじ消防署　電話6771-0119

てんのーじ警察署　電話6773-1234

ガス漏れ、大阪ガス　電話0120-0-19424

停電、関西電力送配電　電話0800-777-3081

水道、水道局お客さまセンター　電話6458-1132

道路、田島工営所　電話6751-5000　夜間、休日専用 電話6947-7981

下水道、田島管路管理センター　電話6751-5048　夜間、休日専用 電話6947-7981

ごみ、中部環境事業センター　電話6714-6411

てんのーじ区役所　電話6774-9986
火事・救急　119番、警察　110番
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令和４年度 天王寺区生涯学習ルームへようこそ！
区内8小学校の特別教室等を利用して、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存知ですか？ 生涯学習推進員を中心に運営しています。あなたもはじめてみませんか？
※新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や日時変更の可能性があります。
(写真) ももてんちゃん♥（推進員さんがフェルトで作りました！）
天王寺小学校 生涯学習ルーム　大道1-4-49(写真)
「好きな事を続けて元気になる！」を目標にして皆さんと一緒に心も体も元気に！　興味のあるルームへ一度お越しください！
［講座名］コーラス

［実施期間］3月まで
［開講日］第1・３・５土曜日
［時間］
14時30分～16時30分

［会費］800円/月
［講座名］茶道
［実施期間］3月まで
［開講日］第1土曜日
［時間］13時30分～17時
［会費］1000円/回（お茶菓子代含む）
［講座名］生花
［実施期間］3月まで
［開講日］第３土曜日
［時間］10時30分～12時
［会費］1900円/回（花代含む（8月休講））

［講座名］太極拳
［実施期間］3月まで

［開講日］毎週日曜日
［時間］7時～8時30分
［会費］300円/月
［講座名］ビーズクラフト
［実施期間］3月まで
［開講日］第３土曜日
［時間］13時30分～17時
［会費］500円/月（材料費別）
大江小学校 生涯学習ルーム　四天王寺1-9-18（写真）
幅広い世代の方々が楽しく参加できる講座を開講しています。初めての講座にもチャレンジしています。ご参加をお待ちしています。
［講座名］フラワーアレンジメント

［開講日］10月14日（金）
［時間］
15時～17時30分

［会費］1500円


［講座名］ポーセラーツ

［開講日］10月26日（水）、11月10日（木）
［時間］
10時～12時

［会費］1200円/回


［講座名］大人のぬり絵
［開講日］第2・4金曜日

［時間］
10時30分～13時
［会費］1500円/回（材料費別700円より/回）
聖和小学校 生涯学習ルーム　寺田町1-6-37（写真）
皆さんの「こんなことを知りたい、あんなことをやってみたい」というご要望に身近な学校でお応えしたいという趣旨で誕生し、活動しています。ご参加をお待ちしています。
［講座名］ポップコーン子どもコーラス
［実施期間］3月まで
［開講日］第２・4土曜日
［時間］9時～10時30分
［会費］1000円/月


［講座名］ポップコーンコーラス
［実施期間］3月まで
［開講日］第２・4土曜日
［時間］10時15分～12時30分
［会費］1500円/月
［講座名］書道とお友達
［実施期間］3月まで
［開講日］第1土曜日
［時間］9時30分～12時
［会費］5000円/年（8月休講）

［講座名］朗読教室　綿ぼうし
［実施期間］3月まで
［開講日］第2･4土曜日
［時間］13時30分～15時
［会費］4000円/年
五条小学校 生涯学習ルーム　小宮町9-28（写真）
生涯、学びを通じて充実した毎日を送り、また、好奇心や向上心を持ち様々なことにトライして豊かな心を育んでいくとともに、学校教育や地域行事に交流できる機会をつくっていきたいと思います。興味、関心のある方をお待ちしています。
［講座名］パソコン教室
［実施期間］3月まで
［開講日］第1・3木曜日
［時間］17時～18時30分
［会費］無料
［講座名］書道
［開講日］水曜日（月2回）
［時間］15時30分～17時
［会費］2000円/月


［講座名］コーラス（それいゆ）
［開講日］毎週火曜日
［時間］16時～17時30分
［会費］2000円/月
［講座名］絵画教室
［開講日］第1・3火曜日
［時間］16時～18時
［会費］2000円/月

生魂小学校 生涯学習ルーム　上汐4-1-25（写真）
“やってみたいなあ”というチャレンジする機会を設け、親子で楽しく学べる時間を大切にしています。
［講座名］親子チャレンジポーセラーツ講座
［開講日］7月2日（土）、9月3日（土）、12月17日（土）

［時間］14時～15時30分
［会費］1500円/回


［講座名］親子チャレンジ親子でクラフト
［開講日］11月5日（土）

［時間］14時～15時30分

［会費］500円/回


［講座名］子どもいけばな
［実施期間］12月まで

［開講日］第2土曜日

［時間］14時30分～15時30分

［会費］1000円/回

桃陽小学校 生涯学習ルーム　堂ヶ芝1-2-23（写真）
学ぶことの喜び、人とのふれあい、地域の交流の場にしたいと思っています。誰でも参加できるルームです。
［講座名］テープクラフト

［開講日］7月9日（土）


［時間］13時～15時

［会費］1500円

［講座名］つまみ細工

［開講日］9月10日（土）


［時間］13時～15時

［会費］500円

［講座名］ソーイング

［開講日］10月8日（土）


［時間］13時～15時

［会費］500円

［講座名］アーティフィシャルフラワー

［開講日］11月12日（土）


［時間］13時～15時

［会費］1500円
味原小学校 生涯学習ルーム　味原町8-19（写真）
楽しい雰囲気で和気あいあいと活動しています。
［講座名］ステンシル

［開講日］9月20日（火）、10月18日（火）、令和5年1月17日（火）


［時間］13時～15時30分

［会費］5000円/年（別途材料費要）
［講座名］アートフラワーアレンジメント

［開講日］10月25日（火）


［時間］13時～15時30分

［会費］2500円
ハサミをご持参ください。
［講座名］フラワーアレンジメント

［開講日］12月20日（火）、12月21日（水）、令和5年2月21日（火）、令和5年2月22日（水）


［時間］13時～15時30分
［会費］5500円/年　花バサミをご持参ください。

［講座名］ハーブ活用法

［開講日］9月6日（火）、11月12日（土）
［時間］13時～15時30分
［会費］2000円/年

［講座名］薬膳クッキング
［開講日］11月9日（水）
［時間］13時～15時30分
［会費］2000円
エプロン・三角巾・タオル等をご持参ください。

［講座名］習字

［開講日］7月15日（金）、9月16日（金）、11月18日（金）、令和5年3月10日（金）
［時間］13時～15時30分
［会費］5000円/年

真田山小学校 生涯学習ルーム　玉造本町14-41（写真）
「いつでも、どこでも学べる」をモットーとしてがんばってます！
［講座名］ストレッチ、ソフトヨガ
［実施期間］3月まで
［開講日］火曜日（月2回・不定期）
［時間］10時30分～12時
［会費］2000円/1クール（6回）（8月休講）
興味のある方は下記連絡先までお問い合わせください。
各校の担当者からご連絡します。
生涯学習ルームのマスコット
キャラクター「スタートル」
問合せ 市民協働課（教育文化）
電話6774-9743 
ファックス6774-9692
